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CAMPANA DE GRIPE TEMPORADA 26-27

Vacunarse de la gripe reduce las probabilidades de enfermar, de ser
hospitalizado, incluso de morir por esta enfermedad.

El objetivo es proteger a las personas con mayor riesgo de
complicaciones o cuadros graves y a las personas que pueden transmitir
la gripe a aquellas mas vulnerables.

Todo ello se consigue vacunando al 75% de las personas mayores y
embarazadas y al 60% de profesionales sanitarios y poblacidn infantil.

;QUIEN SE DEBE VACUNAR FRENTE A LA GRIPE?

Embarazadas o
Personas > 8arfios con
enfermedades cronicas
Nifios (entre 6 meses - 7 afos)

4 Personal sanitario
Personas mayores [—'
(»60 arios)

;POR QUE ES IMPORTANTE VACUNARSE?

La gripe sigue siendo una amenaza para la salud publica a
nivel mundial.

La vacunacién antigripal anual, es la forma mas efectiva
de prevenir la enfermedad y sus complicaciones.

La vacunacion antigripal se asocia con una reduccion de la
mortalidad cardiovascular, asi como del riesgo de
infartos de miocardio.

La gripe en mujeres embarazadas aumenta el riesgo de
abortos y partos prematuros. En enfermos cronicos
puede desestabilizar y complicar su patologia de base.

;CUANDO SE INICIA LA VACUNACION?

Personas de 60 y mads afios
Niflos 6 meses a 7 afios
Resto de poblacién con indicacién de
vacunacion

19 de octubre 2026




VACUNA DE GRIPE EN POBLACION INFANTIL

Los niflos son transmisores principales de la gripe, ya
gue liberan mas virus y durante mas tiempo que los
adultos, propagandola entre los de su edad asi como a
las personas mayores y adultos de su entorno.

La incidencia de la gripe en la poblacion infantil es hasta 3
0 4 veces mayor a la de los adultos, y 2 de cada 3 nifios/as
que se hospitalizan por gripe son en general sanos y sin
factores de riesgo.

CAMPARNA DE VACUNACION FRENTE A COVID-19

El dia 05 de octubre también se inicia la campafia de vacunacién frente a COVID-19.
La vacuna reduce la probabilidad de desarrollar enfermedad grave y de morir.

La vacunacion va dirigida a:

Embarazadas €
I Personas > 12 afios de edad

Personas » & meses y pertenecientes a grupos de riesgo
<12 afigs con
condiciones de muy alto
riesgo

Personas institucionalizadas
Personas mayores

(= 70 anos)

También s2 podran vacunar personal sanitaric/ sociosanitario y comvivientes
de personas de grupos de riesgo como medida de proteccicn personal

Para recibir esta dosis de recuerdo tienen que haber pasado al menos 3 meses desde
la ultima dosis administrada o la ultima infeccion.

Si tiene indicacién de las dos vacunas (gripe y COVID-19) se pueden administrar a la vez.
CAMPANA DE INMUNIZACION FRENTE A VRS

El Virus respiratorio sincitial (VRS) es la principal causa de bronquiolitis en
nifos y en adultos también puede producir grandes complicaciones.

La campafia de inmunizacion infantil se inicia el 1 de octubre de 2026 y
finaliza el 31 de marzo de 2027.

La inmunizacién va dirigida a:
- Lactantes nacidos entre el 1 de abril de 2026 y 30 de septiembre de 2026
- Recién nacidos durante la temporada (del 01 de octubre de 2026 al 31 de

marzo de 2027) y menores de 24 meses con factores de riesgo.

Para obtener mas informacion sobre gripe, COVID-19 y VRS, centros de
vacunacion y citas:
» Gripe | Comunidad de Madrid

« Vacunacion frente al Coronavirus en la Comunidad de Madrid
* Virus respiratorio sincitial (VRS) | Comunidad de Madrid
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