
 
 

 

 

 

 

 

 

CIRCUNSTANCIAS QUE PUEDEN CONTRIBUIR 
AL AISLAMIENTO Y A SENTIR SOLEDAD 

 

 

 

Entre las circunstancias que pueden contribuir al aislamiento social están: 

- la retirada del ámbito laboral.  
- problemas de salud de la persona 
- pérdida de autonomía física o psíquica 
- el fallecimiento del cónyuge o de un/a hijo/a 
- la pérdida de amigos y familiares de la misma generación 
- la emancipación de los hijos 
- el divorcio  
- el diagnóstico de una enfermedad grave de la pareja  
- barreras arquitectónicas en el hogar o el entorno 
- falta de accesibilidad en el uso del transporte público 
- ausencia u oferta limitada de actividades culturales o de ocio 

 

 

 

 

 

 

 


