
DICIEMBRE: DÍA MUNIDAL DEL SIDA

QUÉ ES LA INFECCIÓN POR VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA HUMANA VIH Y QUÉ ES SIDA

La infección por VIH se produce al entrar el virus VIH en el cuerpo y superar las barreras defensivas. Generalmente, no aparece ningún 

síntoma de enfermedad o éstos son muy inespecíficos. Es necesario que pase un tiempo largo (años) hasta que aparezcan infecciones 

oportunistas o determinados cánceres (debido a que el virus se mantiene activo durante ese periodo, incidiendo gravemente en el sistema 

inmunológico del paciente), momento en el que decimos que la persona con VIH tiene SIDA, que es el estado avanzado de la enfermedad.
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PREVENCIÓN DEL VIH 

El preservativo es el método más eficaz en la prevención de la transmisión del VIH y otras enfermedades de transmisión sexual, en las 

penetraciones vaginales, anales y en el sexo oral. Conviene utilizar siempre el preservativo. Es una cuestión de responsabilidad.

IMPORTANCIA DE LA DETECCIÓN PRECOZ

El diagnóstico precoz es esencial para poder iniciar un tratamiento eficaz y mejorar la salud y calidad de vida. Se estima que un 7% de las 

personas que viven en España tienen el VIH y no lo saben, existiendo un riesgo de transmitir la infección de manera inadvertida.

ITS (Infecciones de Transmisión Sexual) | Comunidad de Madrid

TRATAMIENTO

La infección por VIH se puede tratar con medicamentos antivirales que eviten que el virus se reproduzca. El objetivo del tratamiento es 

reducir el virus de VIH en la sangre a un nivel que sea tan bajo que una prueba no pueda detectarlo (carga viral indetectable= intransmisible)

SOLICITA MÁS INFORMACIÓN EN TU CENTRO DE SALUD

FUENTE

VIH (Virus de la Inmunodeficiencia Humana) | Comunidad de Madrid

https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/its-infecciones-transmision-sexual#pruebas-rapidas
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/vih-virus-inmunodeficiencia-humana

	Diapositiva 1: DICIEMBRE: DÍA MUNIDAL DEL SIDA 

