
ALGUNAS IDEAS
DE NORMAS PARA
EL USO DEL MÓVIL

Sistema de control parental: para
asegurar que por error no hayas entrado
en alguna página que sea perjudicial
para ti o estés contactando con
personas que pueden hacerte daño.

Tendrás unos horarios para utilizarlo,
ya que puede ser muy adictivo y no
queremos que interfiera en tu descanso,
ni en tus estudios, ni que dejes de
relacionarte con las demás personas.
Vamos a consensuar qué días y horas lo
podrás utilizar.

No utilizarás el teléfono en el colegio.  Si
es necesario que lo tengas, tendrás que
pedir permiso para llevarlo. En ese caso
siempre respetarás las normas del
centro, dejándolo en silencio o apagado.

Apagar y poner el móvil en silencio. En
el colegio, cine, hospital, etc. en
situaciones donde estés con otras
personas (comiendo o hablando) o
momentos que requieran de tener
atención o concentración.

El uso del móvil para los menores de
edad no es privado. Los padres son
responsables ante la ley de cómo lo
utilices, por tanto, deben tener acceso a
tus contraseñas y a la información del
uso que haces de él.

Si te llamamos es porque necesitamos
hablar contigo, cógelo. Si no es urgente,
te enviaremos mensajes para que lo
veas cuando sea necesario.
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No se utiliza el móvil andando,
conduciendo o en movimiento. Muchos
accidentes se producen por no estar
atento al entorno. Si lo necesitas mirar,
paras, haces lo que tienes que hacer y
luego continuas.

El móvil no sustituye a quedar
presencialmente con amigos. Es
importante cuidar las amistades de
manera presencial, queremos que
pases tiempo con tus amigos sin el
móvil de por medio.

Nos informaremos juntos de los riesgos
a los que nos enfrentamos con el uso
del móvil, como: el sexting, el grooming,
las adicciones al móvil, etc.

Dar datos personales tuyos o de algún
miembro de la familia puede ponernos
en riesgo. Por eso, no le darás
información personal a nadie.

Tú eres responsable del móvil: debes
mantenerlo, limpiarlo, consérvalo para
que funcione durante toda la vida útil. 

Si haces un mal uso del teléfono que
conlleve un gasto económico, tendrás
que responsabilizarte de él. 
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Aunque confíes mucho en alguien hoy,
no le mandes fotos íntimas. Perdemos el
control de todo lo que enviamos. No sabes
qué pasará en el futuro. Esas fotos podrían
llegar a hacerte mucho daño.

No utilizarás el teléfono móvil para dañar
a ninguna persona. Ni insultos, ni difundir
imágenes o comentarios ofensivos, ni
participarás en conversaciones dónde se
lo hagan a otros/as. Si esto pasa nos lo
tienes que comunicar

Si alguien te hace sentir incómodo, te
insulta, te amenaza, te pide fotos
comprometidas o información personal, si
parece saber cosas de ti sin conocerte, si
sientes miedo… desconfía y avísanos
rápidamente, bloqueando a la persona,
pero no eliminando las conversaciones
porque son pruebas.

Cuidado con las fotos que subas a las
redes sociales o compartas a través del
móvil. El dato que más nos identifica es
nuestro rostro. Con una imagen damos
demasiada información. Tampoco subas
fotos de otras personas sin su permiso. 

Si alguien te envía una foto íntima, no la
descargues, ni mucho menos la
compartas (puede ser un delito). Si se
trata de un adulto o alguien que te está
molestando debes comunicárnoslo para
poder ayudarte.
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Si no cumples las normas, tendremos
que requisarte el teléfono durante un
tiempo, hasta que puedas demostrar que
te resulta posible hacer un uso
responsable.
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