
¿Te imaginas tener siempre miedo? 
Esto es lo que viven muchas personas durante su infancia y adolescencia.

El maltrato infantil es una realidad diaria de muchos niños, niñas y adolescentes, y es
obligación de todos protegerles para evitar situaciones que pongan en riesgo su integridad.

MALTRATO EN 
INFANCIA Y ADOLESCENCIA



Violencia es...
IMPORTANCIA DE LA DETECCIÓN PRECOZ

MALTRATO
PSICOLÓGICO 

Cuando te hacen daño porque te dan un golpe, te insultan  o dicen
cosas que te duelen.

Hace que no se tenga lo necesario para poder vivir y crecer de una
forma sana, cuando no se le aporta comida, refugio, afecto,
educación, o atención médica.

DESCUIDO
O 

ABANDONO

ACOSO ESCOLAR
Cuando te golpean, insultan, amenazan, humillan o te hacen el vacío
tus propios compañerxs.

MALTRATO
FÍSICO

Cuando te hacen daño porque te dan un golpe con o sin un objeto,
azote, cachetada u otro castigo que haga sentir dolor en alguna parte
del cuerpo.

MALTRATO
MÉDICO

Aportar información falsa sobre la enfermedad de un niño
exagerando, inventando o induciendo  los síntomas al menxr para
solicitar atención médica.



También es violencia...

Cuando intentan forzarte a tener relaciones sexuales o intentan
tocar tu cuerpo sin que se le haya dado permiso a la otra persona.

CIBERACOSO

ABUSO SEXUAL

Maltratar o dañar a un menxr a través de internet, aplicaciones o
redes sociales.

Maltrato y agresión a las mujeres solo por ser mujeres,
produciendo un daño y consiguiendo el control sobre la mujer y su
anulación como persona.

VIOLENCIA 
DE GÉNERO

PUBLICACIÓN DE
DATOS PRIVADOS Tu nombre, apellidos, fotografías, teléfono o dónde vives.

COMPORTAMIENTOS
VIOLENTOS DENTRO

DE LA FAMILIA
Humillaciones, gritos, castigos con el silencio, insultos, golpes...



Señales
Aislamiento

Reducción del
rendimiento escolar

Falta de confianza en 
sí mismx

Intentos de huir de casa

Conductas antisociales

Relaciones entre el menxr 
y el adultx reservada

Cambios en la manera
de actuar

Robar alimentos/dinero

Intentos de suicidio

Actitud
hipervigilante

Cansancio

Falta de higiene

Después del fin de semana  
vuelven peor al colegio/instituto

Falta de cuidados médicos



Recursos
i sospechas o conoces una situación en la que una persona menor de edad pudiera

estar siendo víctima de alguna forma de violencia,     ontarlo es el primer paso  para
ponerle solución buscando ayuda profesional.

S
C

Atención Social Primaria
918 859 002

asuntos.sociales@ayto-villalbilla.org

Fundación ANAR
900 018 018

Policía Municipal
651 879 870

Punto Municipal de 
Violencia de Género

672 112 902

Línea telefónica de
ayuda a menores

116 111

SOIC
Servicio de Información y

Orientación a la Ciudadanía
sobre Maltrato Infantil

soic@fapmi.es



Pilar Algarra.
Psicóloga Sanitaria y de Acción e Intervención Social.
Programa “Prevención de la Violencia a la Infancia y Adolescencia”.

Es de suma importancia
PEDIR AYUDA

como la
PARTICIPACIÓN CIUDADANA 

para la prevención y
sensibilización ante la violencia.

Cuéntalo.


