
 

 

 

 

 

 

 

 

QUÉ ES LA SOLEDAD NO DESEADA 

 

 

 

La soledad es algo intrínseco al ser humano y que puede afectar a 

cualquier persona. Es importante diferenciar entre la soledad deseada 

o elegida como una opción personal y temporal y la soledad no 

deseada. 

La soledad no deseada es un sentimiento subjetivo e interno que se 

experimenta cuando se considera que se tiene menor afecto y 

relaciones sociales de lo que se desearía tener. Esto provoca una 

situación dolorosa que conlleva sufrimiento y que puede tener efectos 

perjudiciales sobre la salud y el bienestar tanto físico como psicológico 

y social de la persona.  

La soledad no deseada puede estar presente en cualquier etapa de 

la vida si bien en el caso de las personas mayores cobra mayor 

relevancia.  

Según datos del Observatorio de la Soledad no deseada el 13,4% de 

la población española se encuentra en la situación de Soledad No 

Deseada. En el caso de personas mayores este porcentaje se eleva al 

70%, un 69,4% de mujeres, frente a un 66,2% de hombres, todo ello 

conforme a datos del estudio de La Caixa “La Soledad No Deseada en 

Personas Mayores”  

En el proceso de envejecimiento se producen cambios relacionados 

con eventos vitales que tienen lugar de forma habitual y que pueden 

hacer que la red social disminuya y se reduzcan los contactos sociales 

favoreciendo sentimientos de soledad.   

Te invitamos a ver  

¿Cómo viven las personas mayores la soledad? 

https://www.youtube.com/watch?v=2KtH00iCZIU

