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10 er%ia infanto-juvenil

Actualmente, se les dice a los nifios, ninas y adolecentes que tienen que
obedecer y respetar siempre a las personas adultas, sobre todo cuando son
personas cercanas, porque llevan razén y saben siempre lo que esta bien y mal.
Por lo tanto, se les ensefia a obedecer sin reflexionar y con plena confianza en Ia
otra persona.

En cambio, no se les alerta y ensefia a defenderse de este tipo de personas y por
ello, la realidad nos habla de que la mayoria de los casos de abusos y maltrato de

nifios/as y jdbvenes proviene de las personas que son responsables de su cuidado
y proteccion.




10 er%ia infanto-juvenil

En muchos hogares familiares se utiliza la violencia a través del castigo de
los mas pequenos y de los adolescentes como una forma de corregir su mal
comportamiento ante algo.

Esta forma de actuar y reaccionar de los padres, madres y otros cuidadores
ante situaciones conflictivas, lo que realmente genera y ensefia a los nifios/as
y jovenes es la normalizacion de la violencia para resolver situaciones que
son complicadas, en vez de actuar, como socialmente debe actuar una
familia ante los problemas, que seria generando espacios de comprension,
apoyo incondicional, buen trato y comunicacion para identificar, valorar vy
resolver los problemas.
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infanto-juvenil

Hoy en diqg, la prevencion y la psicoeducacion son
las Unicas herramientas Gtiles para que nifios, ninas
y adolescentes aprendan a decir "'no” ante cualquier
situacion de violenciqg, agresidon o sometimiento, y por

ende, a erradicarla y prevenir trastornos clinicos.
Tenemos el deber de informarles sobre:

e COMo deben actuar ante la violencia.
e Qué recursos disponen.
e Qué derechos tienen.




()i
prevencion del
malcrato

infanto-juvenil

Los nifios, hinas y adolescentes adquieran confianza
en si mismos para que ante situaciones mas
peligrosas de abusos violentos se vean capaces de
valorar las situaciones y buscar la ayuda necesaria.




maltrato
infanto-juvenil

El maltrato infantil es la accién, omision o trato
negligente, no accidental, que priva al nifio o nifia de
sus derechos y su bienestar, que amenaza y/o
interfiere su ordenado desarrollo fisico, psiquico o
social, y cuyos autores pueden ser personas,
instituciones o la propia sociedad.

Definiciéon aportada por el PROGRAMA DE PREVENCION DEL MALTRATO Y EL ABUSO
SEXUAL INFANTIL. de Fundacidén Rana.




— maltrato
Y infanto-juvenil

1 MALTRATOFisicO

2 NEGLIGENCIA Y ABANDONO FiSICO

3 MALTRATO Y ABANDONO EMOCIONAL
4l ABUSO SEXUAL

5 MALTRATO PERINATAL

6 SINDROME DE MUNCHAUSEN POR PODERES
7 MALTRATO INSTITUCIONAL

8 AcosoEescoLar




maltrato
Y infanto-juvenil

1 MALTRATO FisSICO

Cualquier accidén intencionada que cause o que le ponga en riesgo de sufrir un dano fisico
o enfermedad.

2

NEGLIGENCIA Y ABANDONO FiSICO

Es cuando las necesidades fisicas basicas de un/a menor dejan de atenderse por sus
cuidadores principales, como la alimentaciadn, higiene, educacion, cuidados de salud y
proteccion.

3 NEGLIGENCIA 'Y ABANDONO EMOCIONAL

Es cualquier accion que provoque un dafo psicolégico al menor, como un rechazo,
humillacion, amenazaq, insulto, etc.,, y a su vez se le evite tener muestras de amor, apoyo,

carifio, etc.



maltrato
¥ infanto-juvenil

4 ABUSO SEXUAL

Es cualquier acto en el que, sin ocurrir violencia o intimidacion no existe el consentimiento de
la victima, por lo que se atenta contra la libertad de voluntad de la misma para consentir
actos y contacto fisico de caracter sexual, asi como para poder oponerse a los mismos
cuando interfiere en la propia formacion de la sexualidad de una persona.

MALTRATO PERINATAL

Es cualquier accidén intencionada que provoca un dano en el feto o recién nacido como
habitos toxicos no saludables o la falta de autocuidado en el propio cuerpo de la mujer

embarazada.

6 SINDROME DE MUNCHAUSEN POR PODERES

Es cuando el cuidador principal de un menor, sufre un trastorno de salud mental en el que
inventa enfermedades, sintomas y lesiones en el menor.


https://www.gersonvidal.com/blog/libertad-indemnidad-sexual-diferencias/
https://www.gersonvidal.com/blog/libertad-indemnidad-sexual-diferencias/

maltrato
Y infanto-juvenil

7 MALTRATO INSTITUCIONAL

Es cuando cualquier institucion, programa, legislacién o persona
que trabaje en la institucion puablica o privada, vulnera los
derechos bdsicos del menor y perjudique su salud fisica, emocional
O psiquica.

8 AcosoEscoLar

Es cualquier actuacion que se repite a lo largo del tiempo, que se
realiza de forma intencionada y que consiste en emplear la
violencia fisica, verbal o psicolégica contra un alumno/a por parte
de otro en un centro educativo, aprovechando una situacion de
superioridad del acosador/a frente a la posicidon de vulnerabilidad
de la victima de su acoso.




Por 10 tanto, existen diferentes
manilestaciones de violencia y

Actitudes
corporales:

Amenazas

Chantaje

Miradas de
desprecio
Indiferencia
Silencio
Gestos

Humillaciones
Descalificaciones
Insultos
Rumores
Bromas
insultantes
Exclusion

formas de ¢jercerla...

Se intenta hacer
dudar ala
victima de todos
sus actos:
Dominarla hasta
reducir su
voluntad.

Acto no
accidental que
provoca dano en
el cuerpo de otra
persona:
Empujones
Pellizcos
Quemaduras

Tiron de pelo

Romper objetos

Intimidacion
Abuso
Ofensas sexistas
Ofensas hacia la
orientacion
sexual
Violacion




l.as dos caras de la
violencia familiar...

La violencia familiar es ejercida por aquella persona que considera que tiene un mayor poder
sobre la otra persona, sea econdmico o fuerza fisica.

En el caso de la violencia familiar hacia nifios, niflas y adolescentes, el agresor/a puede ser tanto
el padre como la madre, como cualquier otro familiar, como abuelos/as, tios/as o primos/as.

Como consecuencia a esto, los niflos/as y jovenes, adquieren y normalizan esos
patrones violentos de comportamiento como Gnica alternativa para resolver los
conflictos. Esto influird negativamente en cOmo se relacione en un futuro con su entorno y
en el desarrollo de trastornos clinicos.

Por lo tanto, dentro de un ndcleo familiar extenso se pueden dar tanto el perfil de victima
como el de agresor.



El perill del
en el nucleo

e Excesivamente celoso/a.
e Posesivo/a.
e Pierde el control de sus impulsos, irritdndose con

miliar

facilidad, cambios de humor, agresividad.
e A veces, se da el abuso de sustancias toxicas.
e No asume responsabilidades, culpando a los demas.
e Rompe objetos.
e Creencias sobre la subordinacion.
e A veces, viene de una familia dénde ha habido maltrato.
e Suelen tener una baja autoestima.




£l perifl de la /e
cn el nucleo ramiliar

e Mayor hiperactividad y nerviosismo.

e Mayor impulsividad.

e Pérdida de la capacidad de concentracion.

e Comportamiento desobediente, desafiante, hostil y
negativista ante las figuras de autoridad.

e Faltas de respeto ante los derechos de los demas.

e Mayor ansiedad.

e Emision repetida de orina o heces en lugares no
adecuados.

e Pérdida de interés en su aficiones y gustos.

e Mayor tristeza.




%/oy que nos ponen en
alerta ante la victima el

maltrato infanto-juvenil

Fisicas Comportamiento




Wby que nos ponen en
alerta ante la victima el

maltrato infanto-juvenil

Cognitivas Emocionales




“% que nos ponen en
alerta para saber si mi hijo/a
es victima de violencia escolar




“% que nos ponen en
alerta para saber simi hijo/a
es victima de violencia escolar




p ’ Wde buen trato

para la proteccion y desarrollo
de bienestar de l1os hijos e hijas.

—— INTEGRACION DE NORMAS [:
af . /” X
- CONVENCIONES SOCIALES DAR EJEMPLO DE AMABILIDAD
:] APRENDIZAJE COOPERATIVO

INTEGRACION Y AMISTAD ALENTAR A HAGER LO QUE AMAN

LINEAS DE COMUNICACION ABIERTAS



77 ’ Wde buen trato

para la proteccion y desarrollo
de bienestar de l1os hijos e hijas.

“ LIMITES CLAROS Y JUSTOS EDUCAR EN EMOCIONES

EDUCAR EN APRENDIZAJE DE EDUCAR EN FRUSTRACIONES

ALTERNATIVAS

coucan en oivensioso [N EURRERIRRENERMERIRANGN




p ’ Wde buen trato

para la proteccion y desarrollo
de bienestar de l1os hijos e hijas.

GENERAR RELACIONES
AFECTIVAS CALIDAS

ATENCION A LOS CAMBIOS DISCIPLINAS CONSISTENTES

SIN CAER EN EL
AUTORITARISMO NI EN LA
NEGLIGENCIA

CONTROLAR LA EXPOSICION ANTE LA
TELEVISION, INTERNET, VIDEOJUEGOS



Existen

que puedeén
ayudarte

en caso de sulrir
violencia o conocer
a alguien que la
Sulra.




Si tienes problemas de cualquier tipo
y tienes entre 6 y I7 anos, puedes
llamar a este numero de teléfono:

e La llamada es totalmente gratuita.

e Funciona 24 horas 365 dias al ano.

e Absoluta confidencialidad de la llamada y
de todos los datos que se faciliten.

e Atencion por un equipo de profesionales
que te ofreceran asesoramiento juridico,
social y psicologico.

LINEA DE AYUDA A NINOS
Y ADOLESCENTES




Desde el Zyuntamiento de Villalbilla,
oQuicén mas te puede ayudar?

ATENCION
o E SOC'AL
R . o PRIMARIA

POLICIA LOCAL
SERVICIOS SOCIALES 651 879 870

918 859 002

PUNTO DE VIOLENCIA DE GENERO
672112902



Tambi¢én puedes
pedir ayuda en tu
centro educativo a
cualquier protesor
O prolesora con la
que te sientas
comodo/a y
seguro/a.



Recuerda

Si eres un niflo/a, adolescente o adulto
gue sufre o ha sufrido maltrato infantil,
procura no huir de los pensamientos y
emociones que te provoca.

Intentar evitarlo te va a generar mas
sintomas que somatizards de forma
fisica y clinica.

Tu dolor debe ser respetado y
protegido, por lo tanto, jNO TE CALLES!




También debes
saber que...

La violencia contra ti nunca es tu culpa.

Contacta con amigos o familiares en los que
confie para apoyo o ayuda prdactica.

Desarrolla un plan para protegerte y proteger
a tus hijos/as.

Averigua sobre los servicios de salud y

proteccion disponibles y busca una ayuda
directa.

Realiza técnicas de relajacidon o ejercicio para
controlar el estrés.
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por el
buen trato

=9 AYUNTAMENTO DE
caminiag E Villalbilla
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Pilar Algarra
Psicologa Sanitaria y de Accion e Intervencion Social.
Programa “Prevencion de |la Violencia a |la Infancia y Adolescencia’.



