
ACTIVIDADES DEPORTIVAS 
PERSONAS MAYORES DE 18 AÑOS-TEMPORADA 2022/23 

 

ABONO ANUAL A INSTALACIONES DEPORTIVAS 
HAZTE ABONADO y benefíciate de los DESCUENTOS en las actividades deportivas. Sólo si eres 
abonado disfrutarás de descuentos en las actividades y dispondrás de la posibilidad de pagar 
menos si practicas más de una de nuestras actividades deportivas.  

TIPO DE ABONO PRECIO EMPADRONADO PRECIO NO EMPADRONADO 

FAMILIAR SIN HIJOS O CON HIJOS MENORES DE 18 AÑOS 45 € 60 € 
SUPLEMENTO POR HIJO ENTRE 18 Y 25 AÑOS AMBOS INCLUSIVE 10 € 15 € 
INDIVIDUAL ADULTO MAYORES DE 18 AÑOS 30 € 40 € 
INDIVIDUAL ADULTO MENORES DE 18 AÑOS 15 € 20 € 

 

PROMO BONOS MULTIACTIVIDADES 
Practicar más de una actividad en grupo te saldrá más barato, tendrás un descuento en la cuota mensual. Y además… 
TU PLAZA ASEGURADA. Ajusta tu agenda, elige tu combinado y ¡apúntate ya!  

OFERTA SOLAMENTE PARA ABONADOS. NO SE INCLUYEN LAS ACTIVIDADES ACUÁTICAS. 

ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 PRECIO/MES ABONADO MATRÍCULA 

 +    42 € 

NO 

 +    48 € 

 +    38 € 

 +  +  66 € 

 +  +  62 € 

 +  +  70 € 

 +  +  54 € 

 

SALA DE MUSCULACIÓN HORARIOS Y TARIFAS  
Podrás hacer uso de las salas de musculación acondicionadas tanto del C.P.M. Arroyo del Tesoro como del P. D. 
Camino de la Isabela. En ambas instalaciones contarás con personal cualificado que te asesorará con tu rutina, Y 
PODRÁS ELEGIR ENTRE LA TARIFA “MAÑANAS” O LA TARIFA “TOTAL, con la que disfrutarás de horarios más amplios.  

ACTIVIDAD INSTALACIÓN BONOS HORARIO PRECIO MES 
ABONADOS MATRÍCULA 

PRECIO MES/ 
NO 

ABONADOS 
MATRÍCULA 

 SALA DE  
MUSCULACIÓN           

  
  
LUNES A VIERNES DE 
 09:00 A 22:00 H. 
 
SÁBADO Y DOMINGO  
DE 10:00 A 14:00 
 
FESTIVOS CERRADO 
 
C.P.M. ARROYO DEL 
TESORO CERRADA DE  
14:00 A 17:00 H. 
 
 

C.P.M.  
ARROYO DEL 

TESORO 
 

P.D. CAMINO 
DE LA ISABELA    

MAÑANAS 
MENSUAL 

09:00 
a  

15:00  

24 € 

NO  

30 €  

NO  

MAÑANAS 
TRIMESTRAL 70 € - 
MAÑANAS 
SEMESTRAL 135 € - 
MAÑANAS 

ANUAL 240 € - 
TOTAL 

MENSUAL 

09:00 
a  

22:00 

28 € 35 € 
TOTAL 

TRIMESTRAL 80 € - 
TOTAL 

SEMESTRAL 150 € - 

TOTAL ANUAL 280 € - 
UN USO 3 € 3,50 € 
10 USOS 23 € 26 € 
20 USOS 36 € 40 € 

 

A B 

A A 

B B 

A A B 

A B B 

A A A 

B B B 

A 



ACTIVIDADES DEPORTIVAS 
PERSONAS MAYORES DE 18 AÑOS-TEMPORADA 2022/23 

ACTIVIDAD INSTALACIÓN PRECIO MES 
ABONADOS MATRÍCULA 

PRECIO MES/ 
NO 

ABONADOS 
MATRÍCULA 

 
 
 
 
 
 
 

 PILATES 

C.P.M. ARROYO DEL TESORO  
Martes y jueves de 10:00-11:00  
Martes y jueves de 19:00-20:00  
Martes y jueves de 20:00-21:00  

Lunes y miércoles de 09:15-10:15  
Lunes y miércoles de 19:15-20:15  

2 días/sem. 
26 € 

 
1 día/sem. 

20 € 

NO  

2 días/sem. 
35 €  

 
1 día/sem. 

30 € 

NO  PARQUE DEPORTIVO 
CAMINO DE LA ISABELA 

Lunes y miércoles de 10:00-11:00 
Lunes y miércoles de 18:00-19:00 
Martes y jueves de 18:00-19:00 
Martes y jueves de 19:00-20:00 
Martes y jueves de 20:00-21:00 
Martes y jueves de 21:00-22:00 

 YOGA 
 
 

Clases de 1 y 1/2 h. 

C.P.M. ARROYO DEL TESORO 
Lunes y miércoles de 20:30-22:00  2 días/sem. 

28 € 
 

1 día/sem. 
20 €  

NO  

2 días/sem. 
37 € 

 
1 día/sem. 

30 € 

NO  
PARQUE DEPORTIVO 

CAMINO DE LA ISABELA 
Lunes y miércoles de 18:30 a 20:00 

Martes y jueves de 10:30-12:00 
Martes y jueves de 19:00-20:30 
Martes y jueves de 21:00-22:30  

 AERÓBIC 
*Consultar horarios 

C.P.M. ARROYO DEL TESORO 2 días/sem. 
22 € NO 2 días/sem. 

28 € 20 € P.D. CAMINO DE LA ISABELA 

ZUMBA  C.P.M. ARROYO DEL TESORO 
Lunes y miércoles de 9:15-10:15  

2 días/sem. 
22 € NO 2 días/sem. 

28 € 20 €  P.D. CAMINO DE LA ISABELA 
Lunes y miércoles de 20:00 a 21:00 

Martes y jueves de 19:00-20:00 
Martes y jueves de 20:00-21:00 

 
KICK BOXING  

 
Clases de 1 y 1/2 h. 

 C.P.M. ARROYO DEL TESORO 
Martes y viernes de 16:30-17:30 2 días/sem. 

26 €  NO  2 días/sem. 
28 €  NO  

P.D. CAMINO DE LA ISABELA 
Lunes y Miércoles de 17 a 18:30 

 GAP  
*Consultar horarios 

Clases de 45 minutos 
 C.P.M. ARROYO DEL TESORO 2 días/sem. 

22 € NO 2 días/sem. 
36€ 20 €  

P.D. CAMINO DE LA ISABELA 

 
POWER PUMP 

P.D. CAMINO DE LA ISABELA 
Lunes de 19:00-20:00 

Miércoles de 19:00-20:00 
Viernes de 19:00-20:00    

3 días/sem. 
28 € 

NO 

3 días/sem. 
36 € 20 €  2 días/sem. 

22 € 
2 días/sem. 

28 € 
1 día/sem. 

18 € 
1 día/sem. 

20 € 15 € 

POWER JUMP 
 
 

Clases de 1/2 h. 

P.D. CAMINO DE LA ISABELA 
Viernes de 20:00-21:00    

1 día/sem. 
18 € NO 1 día/sem. 

20 € 15 € 

GIMNASIA 
DEL MAYOR  

P.D. CAMINO DE LA ISABELA    
Lunes y miércoles de 10:00-11:00 

2 días/sem. 
19 € NO 2 días/sem. 

26 € 20 €  

GIMNASIA 
SALUDABLE  

P.D. CAMINO DE LA ISABELA    
Martes y jueves de 12:00-13:00 

2 días/sem. 
15 € NO 2 días/sem. 

26 € 20 €  

SOFTBALL CAMPO MPAL. DE BÉISBOL ZULEMA 22 € NO 28 € NO 

       COREOGRAFÍAS 
Y BAILE 
MODERNO 

C.P.M. ARROYO DEL TESORO 2 días/sem. 
21 € 

 
Veteranas 

15 € 

NO  

2 días/sem. 
21 € 

 
Veteranas 

15 € 

20 € 
Pensionistas/
jubilados/as  

15 € 
P.M. PEÑAS ALBAS 

C.C. DE LOS HUEROS 

 
     

B 

B 

B 

B 

A 

B 

B 

A 

A 

B B 



ACTIVIDADES DEPORTIVAS 
PERSONAS MAYORES DE 18 AÑOS-TEMPORADA 2022/23 

ACTIVIDAD 
GRUPOS PRECIO MES 

ABONADOS MATRÍCULA 
PRECIO MES/ 

NO 
ABONADOS 

MATRÍCULA 

PÁDEL 

MAÑANAS DE 9:00 A 15:00 H. 
1DÍA SEMANA/ 1 H. DÍA 

1DÍA SEMANA/1 Y 1/2 H. DÍA  
2 DÍAS SEMANA/1 H. DÍA  

2 DÍAS SEMANA/1 Y 1/2 H. DÍA 
2 DÍAS SEMANA/2 H./DÍA   

 
30 € 
40 € 
50 € 
80 € 

100 € 

NO 

30 € 
40 € 
50 € 
80 € 
100 € 

20 € 

 

TARDES DE 15:00 A 22:00 H. 
1DÍA SEMANA/ 1 H. DÍA 

1DÍA SEMANA/1 Y 1/2 H. DÍA  
2 DÍAS SEMANA/1 H. DÍA  

2 DÍAS SEMANA/1 Y 1/2 H. DÍA 
2 DÍAS SEMANA/2 H./DÍA   

 
36 € 
49 € 
62 € 
98 € 

120 € 

 

 
36 € 
49 € 
62 € 
98 € 

120 € 

 

TENIS 
                             ADULTO HORA Y 
MEDIA 
ADULTO TRES HORAS 

40,00 
75,00 NO 40,00 

75,00 20 € 

 
ACUÁTICAS HORARIOS Y TARIFAS 

 
INSTALACIONES DEPORTIVAS DE VILLALBILLA 

 

 
 
 

 

ACTIVIDAD 
ABONADOS NO ABONADOS 

1 DÍA 
SEMANA 

2 DÍAS 
SEMANA 

3 DÍAS 
SEMANA 

MATRÍCULA 1 DÍA 
SEMANA 

2 DÍAS 
SEMANA 

3 DÍAS 
SEMANA 

MATRÍCULA 

AQUAGYM  
Lunes y miércoles de 12:00-12:45 
Lunes y miércoles de 19:00-19:45 

15 € 27€ 40 € 15 € 18 € 32 € 45 € 20 € 

AQUAFIT  
Lunes y miércoles de 19:45-20:30 
Martes y jueves de 11:15-12:00  
Martes y jueves de 19:30-20:15 

15 € 27€ 40 € 15 € 18 € 32 € 45 € 20 € 

AQUAZUMBA   
Martes y jueves de 20:15-21:00 15 € 27€ 40 € 15 € 18 € 32 € 45 € 20 € 

NATACIÓN > 18 AÑOS 
Lunes y miércoles de 10:30-11:15 
De lunes a viernes de 19:00-19:45 

18 € 34 € - 15 € 22 € 42 € - 20 € 

NATACIÓN JUBILADOS   
Lunes y miércoles de 10:30-11:15 
De lunes a viernes de 19:00-19:45 

16 € 30 € - 15 € 20 € 36 € - 20 € 

ZONA OESTE 
 

Centro Polivalente Peñas Albas 
Avda. de España, 2. Urbanización Peñas Albas  
Tel.: 91 879 39 00. Fax: 91879 39 54 
 

Polideportivo Peñas Albas 
C/ Grecia, 6. Urbanización Peñas 
Albas  
Tel. y Fax: 91 879 24 11 
 

Parque Deportivo Camino de la Isabela 
c/ Baños de Sacedón, s/n. Urbanización 
El Viso  
Tels.: 673 259 652/673 255 384 
 

Campo Municipal de Beisbol 
Avda. de Madrid, s/n. Urbanización Zulema 
 

Polideportivo Zulema 
C/ Ávila, 14. Urbanización Zulema 
 

ZONA ESTE 
 
Complejo Polideportivo Municipal Arroyo del 
Tesoro 
Ctra. Valdeláguila, s/n. Villalbilla  
Tel.: 91 885 05 54 / 91 885 05 57 
 
Pabellón Polideportivo Vega Retuenga 
Camino de las Eras, 20. Villalbilla 
 
Piscina Municipal El Robledal 
Pza. de la Urba, s/n. Urbanización El Robledal (sólo 
en verano). 
 
Instalación Mpal. La Pililla Campo de 
Tiro/Campo de vuelo  
Carretera M-204 km. 36,700. 
Camino de Valverde a Los Hueros (Vía Pecuaria) 
 


